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NOSSO CORPO

Cuide bem do seu corpo. Ele é o vaso que Deus emprestou para a
manifestacao da sua alma.

Nao prejudique seu organismo com o0s excessos de comida,
bebida e fumo.

Todo o tempo vocé pode cultivar a limpeza da matéria policiando
suas atitudes morais.

Os bons pensamentos podem livrar seu fisico de inUmeras doencgas
gue comegam na mente.

Seja responsavel, procurando tudo fazer para dilatar sua vida pela
terra, mantendo a harmonia e zelando pelo seu corpo 0 mais que puder.
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